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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ТОТАЛЬНЫХ РАЗМЕРОВ ТЕЛА
И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК СЕЛЬСКИХ И ГОРОДСКИХ

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ МОНГОЛИИ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíåíèå òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â
ãðóïïàõ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðåñïóáëèêè Ìîíãîëèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ 2547 ãîðîäñêèõ è 4595 ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 8–17 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â
öåíòðàëüíûõ è þæíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, òàêæå áûëè èçìåðåíû àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé; äèíàìîìåòðèÿ êèñòåé îáåèõ ðóê.

Ðåçóëüòàòû. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ, ïðî-
âåäåíî èõ ñðàâíåíèå â ãðóïïàõ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà, äàíà îöåíêà
äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé.

Îáñóæäåíèå. Ïî âåëè÷èíå òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ãîðîäñêèå øêîëüíèêè îáîåãî ïîëà
îïåðåæàþò ñâîèõ ñåëüñêèõ ðîâåñíèêîâ, ïðè÷åì, áîëåå ÿâíî òåíäåíöèÿ âûðàæåíà â ñëó÷àå äåâî÷åê,
÷òî îïðîâåðãàåò äàííûå áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì, ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé
ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûìè ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.  Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâíî èäóùèõ ïðîöåññàõ óðáàíèçàöèè, ïðèâîäÿùèõ ê çíà÷èòåëüíûì
èçìåíåíèÿì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, à, çíà÷èò, è
ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Áîëüøèå ïîêàçàòåëè ñèëû ñæàòèÿ êèñòè çàôèêñèðîâàíû
ó ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ â ìëàäøèõ øêîëüíûõ âîçðàñòàõ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå ëîãè÷íûì ñ
òî÷êè çðåíèÿ êîëè÷åñòâà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ñåëüñêèõ ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà. Ðàçðûâ
â âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ â ïîëüçó ãîðîæàíîê (îñîáåííî ñ ìîìåíòà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ) ìîæåò áûòü
èíòåðïðåòèðîâàí ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, îáóñëîâëèâàþùèõ áîëüøóþ
äîñòóïíîñòü çàíÿòèé ñïîðòîì â ñòîëèöå. Èçìåíåíèå ãåìî-äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñòîðîíó
èõ óâåëè÷åíèÿ â ãîðîäñêîé ãðóïïå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì âëèÿíèÿ óðáàíèçàöèè. Åñëè â
ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ áîëüøèå âåëè÷èíû õàðàêòåðèñòèê â ýòîé ãðóïïå ôèêñèðóþòñÿ ïîñëå 14 ëåò,
òî ãîðîäñêèå øêîëüíèöû íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíî
áîëüøèå èõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì óðáàíèçàöèîííîãî ñòðåññà è äîëæíî
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ â ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ãîðîäñêèõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ â âåëè÷èíå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîíãîëèè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î ïðîäîëæàþùåìñÿ âëèÿíèè
óðáàíèçàöèè íà ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà. Èçìåíåíèÿ ãåìî-äèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â ñòîðîíó èõ ïîâûøåíèÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ èçáûòî÷íîé ñòðåññîãåííîé íàãðóçêîé â
ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ; ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; ñîâðåìåííûå ìîíãîëüñêèå øêîëüíèêè;
òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà; ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè
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Ñðàâíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ è ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îäíèì èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ íàïðàâ-
ëåíèé àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî óæå
â XVIII è XIX âåêàõ â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû è ÑØÀ
ñåëüñêèå äåòè áûëè âûøå ñâîèõ ãîðîäñêèõ ñâåðñò-
íèêîâ [Rona, 1984; Steegman, 1985; Bogin, 1988].

Îäíàêî â XX âåêå ýòà òåíäåíöèÿ èçìåíèëàñü
íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, ÷òî, î÷åâèäíî, áûëî ñâÿçàíî
ñ óëó÷øåíèåì óñëîâèé æèçíè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
[Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1991; Meredith, 1982;
Eveleth, Tanner, 1990]. Áîëåå òîãî, òåìïû ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ãîðîäñêèõ äåòåé íà÷àëè çíà÷èòåëüíî
îïåðåæàòü òàêîâûå ó ñåëüñêèõ [Ìèêëàøåâñêàÿ, Ñî-
ëîâüåâà, Ãîäèíà, 1988; Wronska-Weclav, 1984].

Ãîðîäñêèå äåòè è ïîäðîñòêè ìåíåå êîðåíàñòû
è áðàõèìîðôíû: îïåðåæåíèå ñåëüñêèõ ðîâåñíèêîâ
ïî äëèíå è ìàññå òåëà ñîïðÿæåíî â ýòîé ãðóïïå ñ
ìåíüøèìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè îáõâàòà ãðóäè
[Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2008; Æäàíîâà, Ñòàõóðëîâà, Ãó-
ðîâè÷, 2014; Wronska-Weclav, 1984; Chigea et al.,
1987], íî èìåþò áîëüøèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ, ÷òî ìîæåò
áûòü ðåçóëüòàòîì ãèïîäèíàìèè. Îäíàêî â ïîñëåäíèå
ãîäû äîêàçàíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè è â ñåëüñêèõ ãðóïïàõ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ òàê-
æå è íà ôèçè÷åñêîì ñòàòóñå äåòåé è ïîäðîñòêîâ
[Ïåðìÿêîâà, 2012; Liu et al., 2012].

Ê ïðèìåðó, ñðàâíåíèå ñîâðåìåííûõ ñåëüñêèõ
è ãîðîäñêèõ æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîãî ðåãèîíà
ïîêàçàëî, ÷òî ãîðîäñêèå æèòåëè ïðåâîñõîäÿò
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïî
çíà÷åíèÿì äëèíû òåëà, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àÿñü
îò íèõ ïî çíà÷åíèÿì ìàññû òåëà, îáõâàòó ãðóäè è
èíäåêñó ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèö
îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå íèçêèì çíà÷åíèÿì
ïîñëåäíèõ òðåõ ïîêàçàòåëåé [Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2017]. Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè øêîëüíèêîâ Àðçà-
ìàññêîãî ðàéîíà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ñåëüñêèå
äåòè è ïîäðîñòêè îáîåãî ïîëà õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëåå âûñîêîé ìàññîé òåëà ïðè ìåíüøèõ ñðåä-
íèõ çíà÷åíèÿõ åãî äëèíû íà ôîíå ñâîèõ ãîðîäñêèõ
ñâåðñòíèêîâ. Ñåëüñêèå ó÷àùèåñÿ ïîêàçûâàþò òàêæå
ëó÷øèå ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, âêëþ÷àÿ
áîëåå âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå [Êàëþæ-
íûé, 2013].

×òî êàñàåòñÿ ïàðàìåòðîâ ïîäêîæíîãî æèðî-
îòëîæåíèÿ, òî ñåëüñêèå äåòè è ïîäðîñòêè îáîåãî
ïîëà îáëàäàþò ìåíüøåé òîëùèíîé æèðîâûõ ñêëà-
äîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè ðîâåñíèêàìè
[Ìèêëàøåâñêàÿ, Ñîëîâüåâà, Ãîäèíà, 1988; Íåãà-
øåâà, 2008; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2011; Ïåðìÿêîâà,
2012; Hajn, Komenda, 1985; Eveleth, Tanner, 1990;
Gasser et al., 1993].

Àíàëèç òåíäåíöèé ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé èç 141 ñòðàíû

ïîçâîëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî ãîðîäñêèå äåòè îáãîíÿ-
þò ñâîèõ ñåëüñêèõ ðîâåñíèêîâ ïî ñðåäíèì çíà÷å-
íèÿì äëèíû è ìàññû òåëà ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ,
íî ïîäîáíûå òåíäåíöèè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè èç-
ìåíÿþòñÿ è ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ. Íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòè
ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêè (Ïåðó, Ãîíäóðàñ, Áîëèâèÿ è Ãâàòå-
ìàëà), â ñòðàíàõ, çàíèìàþùèõ ãîðíóþ ÷àñòü Þæ-
íîé Àìåðèêè (Àíäû); â íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ãî-
ñóäàðñòâàõ (Íèãåðèÿ, Áóðóíäè è Áóðêèíà-Ôàñî); âî
Âüåòíàìå è Êèòàå. Íàèìåíåå âûðàæåíà ïîäîáíàÿ
òåíäåíöèÿ â þæíîé è òðîïè÷åñêîé ÷àñòè Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêè (×èëè è Áðàçèëèÿ). Ïîäîáíàÿ êàð-
òèíà, à èìåííî óñèëåíèå ðàçëè÷èé â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â
ñåëüñêîé è ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè ÷àñòè þãà è òðî-
ïè÷åñêîé ÷àñòè Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, à òàêæå Þæ-
íîé Àçèè ïðè îäíîâðåìåííîì èõ ñãëàæèâàíèè â
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è Åâðîïå, ñëîæèëàñü, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, çà ïåðèîä ñ 1985
ïî 2011 ã. [Paciorek et al., 2013].

Îöåíêà ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà êèòàéñêèõ
äåòåé (ñ 1985 ïî 2014 ã.) ïîçâîëèëà îáíàðóæèòü
òåíäåíöèþ ê íàëè÷èþ áîëåå âûñîêèõ ñðåäíèõ
çíà÷åíèé äëèíû è ìàññû òåëà ó ãîðîæàí íà ôîíå
ðîâåñíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëåå âûðàæåí-
íûé õàðàêòåð ýòà òåíäåíöèÿ ñòàëà ïðèîáðåòàòü â
ãðóïïàõ èíäèâèäîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1985–2000 ãã.,
à çàòåì ïîøëà íà ñïàä. Àâòîðû ñâÿçûâàþò ýòî ñ
ïîâûøåíèåì òåìïîâ óðáàíèçàöèè ñòðàíû, çíà÷è-
òåëüíî óñèëèâøèõñÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå [Ao
et al., 2019].

×òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî Ìîíãîëèè, òî
ñòåïåíü óðáàíèçàöèè ñòðàíû ïîâûøàåòñÿ áûñò-
ðûìè òåìïàìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò: òàê,
ïî÷òè ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïðîæèâàåò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ñòîëèöå ã. Óëàí-Áàòîð, íî â ðàç-
ëè÷íûõ óñëîâèÿõ (â þðòàõ, îáùåæèòèÿõ, êâàðòèðàõ
è áëàãîóñòðîåííûõ äîìàõ), ÷òî íàëàãàåò îòïå÷à-
òîê íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé
è ìîëîäåæè [Ãóíäåãìàà, 2009].

Èçó÷åíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëåä-
íèå 30 ëåò, ïðè÷åì çíà÷èòåëüíûé âêëàä â íåãî
âíåñëè èìåííî ðîññèéñêèå ó÷åíûå [×èêèøåâà, 1982;
Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005; Áàöåâè÷,
ßñèíà, Ñóõîâà, 2018]. Îñîáîå ìåñòî â ýòîì ðÿäó
çàíèìàþò èññëåäîâàíèÿ Ò.È. è Â.Ï. Àëåêñååâûõ,
èçó÷àâøèõ ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ïîïóëÿöèé ñ åñòåñòâåííîé ñðåäîé îáèòàíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèøàõ Öåíòðàëüíîé
Àçèè, âêëþ÷àÿ Ìîíãîëèþ [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåí-
òðàëüíîé Àçèè, 2005].
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Îäíàêî èçó÷åíèþ îòëè÷èé â ìîðôîôóíöèî-
íàëüíîì ñòàòóñå ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ Ìîíãîëèè â ïîñëåäíèå ãîäû, â óñëîâèÿõ èí-
òåíñèâíî ïðîòåêàþùèõ ïðîöåññîâ óðáàíèçàöèè íå
áûëî óäåëåíî äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ.

Òàê, åùå äî íà÷àëà àêòèâíûõ ñäâèãîâ â ýêî-
íîìèêå ñòðàíû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãîðîäñêèå
øêîëüíèêè îòëè÷àþòñÿ îò øêîëüíèêîâ ñåëüñêèõ
ìåñòíîñòåé ïî äëèíå òåëà, îäíàêî ïî îêðóæíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè ñåëüñêèå øêîëüíèêè îïåðåæàþò ãî-
ðîäñêèõ. Âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ íå íîñÿò, îäíàêî,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî õàðàêòåðà [×îéáàëñàí,
1991].

Îöåíêà ãàðìîíè÷íîñòè ðàçâèòèÿ ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ ìîíãîëüñêèõ äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
øêàë ðåãðåññèè ïîçâîëèëà çàêëþ÷èòü, ÷òî íàèáî-
ëåå ÷àñòî íåãàòèâíûé åå âàðèàíò âñòðå÷àåòñÿ ó
ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ îáîåãî ïîëà. Áîëüøèé âêëàä
â íàëè÷èå ýòîé äèñãàðìîíè÷íîñòè âíîñÿò äåòè ñ
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèåñÿ â ìåíåå óðáàíèçèðîâàííûõ ðàéîíàõ
ñòðàíû [Àìãàëàí, Ïîãîðåëîâà, 2015; Ïîãîðåëîâà,
Àìãàëàí, 2016].

Òàêèì îáðàçîì, âûøåïåðå÷èñëåííûå òðóäû
ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñêîðåííîì è ðàííåì ðàçâèòèè
ãîðîäñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî ñïðàâåäëèâî
òàêæå è äëÿ ìîíãîëüñêèõ øêîëüíèêîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû îõàðàêòåðèçîâàòü îñîáåííîñòè ïðîöåñ-
ñîâ ðîñòà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ìîíãîëüñêèõ äåòåé
ïî òîòàëüíûì ðàçìåðàì òåëà è ôóíêöèîíàëüíûì
ïîêàçàòåëÿì, à òàêæå ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå â
äâóõ ãðóïïàõ ðåçóëüòàòû.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 2547 ãîðîä-
ñêèõ è 4595 ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîíãîëü-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè â âîçðàñòå 8-17 ëåò, ïðîâî-
äèâøåãîñÿ â 2013–2015 ãã. â öåíòðàëüíûõ è þæíûõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû. Äàííûå î ÷èñëåííîñòè âîçðàñò-
íî-ïîëîâûõ ãðóïï îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê,
1941] è âêëþ÷àëà îáøèðíûé íàáîð èçìåðèòåëü-
íûõ ïðèçíàêîâ, èç êîòîðûõ áûëè èñïîëüçîâàíû òî-
òàëüíûå ðàçìåðû (äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàò
ãðóäè), âêëþ÷àÿ èíäåêñ ìàññû òåëà - ÈÌÒ [Quetlet,
1871].

Êðîìå òîãî, áûëè èçìåðåíû ñëåäóþùèå ôóí-
êöèîíàëüíûå ïðèçíàêè: àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå –
ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå (ÀÄÑ, ÀÄÄ) è ÷à-

ñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ); äèíàìîìåòðèÿ
êèñòåé îáåèõ ðóê. Ïîñêîëüêó â ñîñòàâ èçó÷åííîé
âûáîðêè âîøëà ãðóïïà ñòóäåíòîâ, åå îáñëåäîâàíèå
áûëî îñóùåñòâëåíî ñîâìåñòíî ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè
êàôåäðû «Ñïîðòèâíîé ðåàáèëèòàöèè è ìåäèöèíû»
ÌÍÈÔÊ (Ìîñêâà).

Ìàòåðèàë ñîáðàí ìåòîäîì «ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ» ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïè-
ñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
íà êàæäîãî èñïûòóåìîãî (äëÿ äåòåé äî 14 ëåò ïðî-
òîêîëû áûëè ïîäïèñàíû ðîäèòåëÿìè, ïîäðîñòêè
îò 14 ëåò è ñòàðøå ïðèíèìàëè ðåøåíèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî).

Àíàëèç ïåðâè÷íûõ äàííûõ âêëþ÷àë ñòàíäàð-
òíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ñ ïîìîùüþ ïàêå-
òà ïðîãðàìì «Statistica 8.0» ñ ïîëó÷åíèåì îöåíîê
îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (M, S), â
êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè áûë èñïîëüçî-
âàí t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Результаты

Сравнительный анализ тотальных размеров
тела сельских и городских детей и подростков

Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîíãîëèè, à òàêæå
ðåçóëüòàòû èõ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

Äëèíà òåëà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà (ðèñ. 1) â äâóõ ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî äî
13-ëåòíåãî âîçðàñòà áîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëÿ èìåþò ãîðîæàíå (â èíòåðâàëå 8-12 ëåò
ýòè ðàçëè÷èÿ íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé õàðàê-
òåð (ð<0,001, ð<0,0001). Â äàëüíåéøåì êàðòèíà

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîå ðàñïðåäåëåíèå
îáñëåäîâàííûõ ïî âîçðàñòíûì ïîäãðóïïàì

Table 1. Numbers of investigated children by sex
and age groups
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ìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ: ê 17 ãîäàì ñåëü-
ñêèå æèòåëè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ çà÷èòåëüíî îïå-
ðåæàþò ãîðîæàí (ð<0,001).

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðåäíèì çíà÷åíè-
ÿì äëèíû òåëà ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äå-
âî÷êàìè îáíàðóæåíû íà ïðîìåæóòêàõ 9–10 è 12–
13 ëåò, ïðè÷¸ì ãîðîäñêèå øêîëüíèöû îáãîíÿþò ïî
ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëÿ ñâîèõ ðîâåñíèö
(p<0,001). Ñòàáèëèçàöèÿ äëèíû òåëà ó ãîðîäñêèõ
äåâóøåê ïðîèñõîäèò ïîñëå 13 ëåò, ó ñåëüñêèõ íà
ãîä ïîçæå – â 14 ëåò (òàáë. 2, ðèñ. 1). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, îäíàêî, ÷òî ïî çíà÷åíèÿì äëèíû òåëà â 17-
ëåòíèì âîçðàñòå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñåëüñêèìè è ãîðîäñêèìè äåâóøêàìè îòñóòñòâóþò.

Ìàññà òåëà. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé ìàññû òåëà ó ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ ìîíãîëüñêèõ äåòåé (òàáë. 2, ðèñ. 2) îáíàðóæè-
âàþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 8–13-ëåòíè-
ìè ìàëü÷èêàìè è 11–17-ëåòíèìè äåâî÷êàìè
(ð<0,001, ð<0,0001), íàïðàâëåííûå â ñòîðîíó áîëü-
øèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ó ãîðîäñêèõ èíäèâèäîâ.

Òåíäåíöèÿ ê áîëüøèì çíà÷åíèÿì ýòîãî ïðèçíàêà
ó ãîðîæàí ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âîç-
ðàñòíîãî ðÿäà.

Èíäåêñ ìàññû òåëà. Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâ-
ëåíû êðèâûå äèíàìèêè èçìåíåíèé ñ âîçðàñòîì
ÈÌÒ ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â
öåëîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî òåíäåíöèÿ ê áîëüøèì
çíà÷åíèÿì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ãîðîæàí ñîõðàíÿåò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó÷åííîãî âîçðàñòíîãî
èíòåðâàëà (òàáë. 2, ðèñ. 3). Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îòìå÷åíû äëÿ ìàëü÷èêîâ
òîëüêî â 13 è â 17 ëåò (ð<0,05), à äëÿ äåâî÷åê – â
10 ëåò, è çàòåì â 13-17 ëåò, ò.å. â ïóáåðòàòíîì è
ïîñòïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

Îáõâàò ãðóäè. Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíû ðî-
ñòîâûå êðèâûå îáõâàòà ãðóäè ó ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ äåòåé Ìîíãîëèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêè-
ìè ìàëü÷èêàìè îáíàðóæåíû òîëüêî â 14–15 ëåò
(p<0,05 p<0,001), êîãäà ãîðîäñêèå ïîäðîñòêè îá-

Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äëèíû òåëà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîíãîëèè
Figure 1. The results of comparative analysis of body height in urban and rural children and adolescents of Mongolia

Ðèñóíîê 2. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìàññû òåëà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîíãîëèè
Figure 2. The results of comparative analysis of body mass in urban and rural children and adolescents of Mongolia
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Ðèñóíîê 3. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èíäåêñà ìàññû òåëà ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Ìîíãîëèè

Figure 3. The results of comparative analysis of Body Mass Index in urban and rural children and adolescents of
Mongolia

Ðèñóíîê 4. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îáõâàòà ãðóäè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Ìîíãîëèè

Figure 4. The results of comparative analysis of chest circumference in urban and rural children and adolescents of
Mongolia

ãîíÿþò ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåð-
ñòíèêîâ, âåðîÿòíî, çà ñ÷åò ðàçëè÷èé â áèîëîãè-
÷åñêîì âîçðàñòå (òàáë. 2, ðèñ. 4). Ãîðîäñêèå äå-
âî÷êè èìåþò áîëüøèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòàõ, êðîìå 12 è 16 ëåò,
êîãäà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ â äâóõ ãðóï-
ïàõ èäåíòè÷íû.

Сравнительный анализ функциональных
показателей сельских и городских детей

и подростков

Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû íåêîòî-
ðûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ Ìîíãîëèè, à òàêæå ðåçóëüòàòû èõ ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Ñèëà ñæàòèÿ êèñòåé. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
ðåçóëüòàòàì (òàáë. 3, ðèñ. 5 è 6), ãîðîäñêèå ìàëü-
÷èêè íà èíòåðâàëå 8–14 ëåò (êðîìå 11 ëåò) èìåþò
ìåíüøóþ ñèëó ñæàòèÿ êèñòè ïðàâîé ðóêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñâîèìè ñåëüñêèìè ðîâåñíèêàìè. Â 8–10
è 12 ëåò ýòè ðàçëè÷èÿ íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûé õàðàêòåð (p<0,05, p<0,001). Íà÷èíàÿ ñ 14
ëåò, òåíäåíöèÿ ìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, äîñ-
òèãàÿ âûñîêîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ó 15–16-ëåòíèõ
þíîøåé (p<0,001). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû òàêæå äëÿ ñèëû ñæàòèÿ êèñòè ëåâîé ðóêè (íî
ðåçêèé ñêà÷îê âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ ó ãîðîæàí
ïðîèñõîäèò ðàíüøå – ïîñëå 13 ëåò).

Ó äåâî÷åê (òàáë. 3, ðèñ. 5 è 6) â îòíîøåíèè
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âûÿâëåíà òà æå òåíäåíöèÿ, ÷òî
è äëÿ ðÿäà ïðåäûäóùèõ: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñèëû
ñæàòèÿ êèñòåé îáåèõ ðóê áîëüøå ó ãîðîæàíîê íà
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ïðîòÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà, êðîìå
12–15 ëåò, êîãäà îíè ñðàâíèâàþòñÿ ñ àíàëîãè÷íû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñåëüñêèõ øêîëüíèö. Äîñòî-
âåðíî áîëüøóþ ñèëó ñæàòèÿ êèñòåé îáåèõ ðóê ãî-
ðîæàíêè äåìîíñòðèðóþò â 8–11, à òàêæå 16–17 ëåò
(äëÿ ëåâîé ðóêè çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïîäòâåðæ-
äåíà òàêæå ó 13-ëåòíèõ äåâî÷åê).

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé (ÀÄÑ, ÀÄÄ è ×ÑÑ). Àíàëèç ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêàõ 7–9, à òàêæå â òàáëèöå 3.

Áîëüøàÿ âåëè÷èíà ÀÄÑ äî 14,5 ëåò ñâîé-
ñòâåííà ñåëüñêèì äåòÿì è ïîäðîñòêàì (çà èñêëþ-
÷åíèåì 11-ëåòíèõ), ïîñëå ÷åãî íà ïåðâûé ïëàí
âûõîäÿò ãîðîäñêèå øêîëüíèêè (â 8–10, 12–15 è 17
ëåò çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïîäòâåðæäåíà). Òàêàÿ æå
äèíàìèêà õàðàêòåðíà è äëÿ ïîêàçàòåëåé ÀÄÄ:

áîëüøèå âåëè÷èíû îòìå÷åíû ó ñåëüñêèõ øêîëü-
íèêîâ 8–14 ëåò, çàòåì òåíäåíöèÿ ìåíÿåòñÿ íà ïðî-
òèâîïîëîæíóþ (â 8–11 è 13 ëåò ðàçëè÷èÿ äîñòî-
âåðíû) (òàáë. 3, ðèñ. 8, 9)

Â ãðóïïàõ äåâî÷åê, êàê è â ñëó÷àå äðóãèõ îïè-
ñàííûõ âûøå ïîêàçàòåëåé, ãîðîæàíêè èìåþò áîëü-
øóþ âåëè÷èíó ÀÄÑ, íà÷èíàÿ ñ 10 ëåò (â 10, 13–17
ëåò çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïîäòâåðæäåíà), ÀÄÄ –
ñ 9 ëåò (äëÿ 10–17-ëåòíèõ øêîëüíèö ðàçëè÷èÿ èìå-
þò âûñîêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè).

×òî êàñàåòñÿ ×ÑÑ, òî ñðåäè ìàëü÷èêîâ áîëü-
øåé âåëè÷èíîé ïîêàçàòåëÿ îòëè÷àþòñÿ ñåëüñêèå
øêîëüíèêè (8–11, 13 è 17 ëåò), â îòäåëüíûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ãîðîæàíå
(14 è 16 ëåò); â ãðóïïàõ äåâî÷åê ðàçðûâ ìàêñèìà-
ëåí – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîäòâåðæäåíà äëÿ
âñåõ âîçðàñòîâ â ïîëüçó æèòåëüíèö ñòîëèöû.

Ðèñóíîê 6. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñèëû ñæàòèÿ êèñòè ëåâîé ðóêè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ìîíãîëèè

Figure 6. The results of comparative analysis of left hand grip strength in urban and rural children and adolescents of
Mongolia

Ðèñóíîê 5. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñèëû ñæàòèÿ êèñòè ïðàâîé ðóêè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ìîíãîëèè

Figure 5. The results of comparative analysis of right hand grip strength in urban and rural children and adolescents of
Mongolia
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Ðèñóíîê 7. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîíãîëèè

Figure 7. The results of comparative analysis of systolic blood pressure in urban and rural children and adolescents of
Mongolia

Ðèñóíîê 8. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñ-
êèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîíãîëèè

Figure 8. The results of comparative analysis of diastolic blood pressure in urban and rural children and adolescents of
Mongolia

Ðèñóíîê 9. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ìîíãîëèè

Figure 9. The results of comparative analysis of heart rate in urban and rural children and adolescents of Mongolia
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Обсуждение

Ïîëó÷åííàÿ äëÿ äëèíû òåëà êàðòèíà ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äåòüìè è ïîä-
ðîñòêàìè Ìîíãîëèè ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçíèêíî-
âåíèè ðàçëè÷èé â âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ, ñâÿçàí-
íûõ, ïðåæäå âñåãî, ñ èçìåíèâøèìèñÿ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Òàê, åùå â ñåðåäèíå
ïðîøëîãî âåêà ýòà ðàçíèöà íå áûëà âûðàæåíà,
ëèáî â ñëó÷àå îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ êîãîðò íå
íîñèëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ äîñòîâåð-
íîñòè [×óëòýìäîðæ, 1967].

Ðàííåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ïåðèîä ñ 1975
ïî 2010 ãîä äëèíà è ìàññà òåëà ìîíãîëüñêèõ äå-
òåé â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíî èäóùèì ðàçâèòèåì ñòðà-
íû óâåëè÷èëèñü [Ãóíäåãìàà, 2009; Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2017]. Îäíàêî íåäîñòàòî÷íûé âåñ è íèçêîðîñëîñòü
âñå åùå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â áåäíûõ ñåëüñ-
êèõ ðàéîíàõ â ñâÿçè ñóùåñòâóþùèì íåðàâåíñòâîì
â êà÷åñòâå ïèòàíèÿ è óðîâíå ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ [Îòãîí, 2014; Àëòàíöýöýã, 2015; Paciorek et
al., 2013].

Ìàññà òåëà ãîðîäñêèõ ìîíãîëüñêèõ äåòåé îáî-
åãî ïîëà âî âñåõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì 14–
16-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ, äîñòèãàåò áîëüøèõ âåëè÷èí
íà ôîíå ñåëüñêèõ ðîâåñíèêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ãðóïïàõ äåâî÷åê ýòà òåíäåíöèÿ âûðàæåíà
ãîðàçäî ñèëüíåå. Äîêàçàíî, ÷òî â ïåðèîä ñ 1975
ïî 2010 ãîä äëèíà è ìàññà òåëà ìîíãîëüñêèõ äå-
òåé â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíî èäóùèì ýêîíîìè÷åñêèì
ðàçâèòèåì ñòðàíû óâåëè÷èëèñü [Paciorek et al.,
2013]. Ïðè ýòîì, îäíàêî, âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü
äåòåé ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà è íèçêîðîñ-
ëîñòüþ â áåäíûõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ñîõðàíèëàñü,
÷òî ñâÿçàíî ñ ñóùåñòâóþùèì íåðàâåíñòâîì â êà-
÷åñòâå ïèòàíèÿ è óðîâíå ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Íà ôîíå ýòèõ äàííûõ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû êàæóòñÿ âïîëíå ëîãè÷íûìè.

Ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) òàêæå íàèáîëåå âûðàæåíû â ñëó÷àå äåâî-
÷åê: ãîðîäñêèå øêîëüíèöû, îáëàäàÿ äîñòîâåðíî
áîëüøèìè åãî çíà÷åíèÿìè, çíà÷èòåëüíî îáãîíÿþò
ñâîèõ ñâåðñòíèö â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñâÿçàíû òàêèå èçìåíåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî, ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà â ïåðâîé ãðóïïå,
îïîñðåäîâàííîé óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè â
óðáàíèçèðîâàííûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû è îñîáåííî â
ñòîëèöå. Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå íå ïðîòèâî-
ðå÷àò ðåçóëüòàòàì äðóãèõ èññëåäîâàíèé [Àìãàëàí,
Ïîãîðåëîâà, 2015; Ïîãîðåëîâà, Àìãàëàí, 2016].

×òî êàñàåòñÿ îáõâàòà ãðóäè, òî è â ýòîì ñëó-
÷àå íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ãîðîäñêèå øêîëüíè-
êè îáîåãî ïîëà (ìåæäó ìàëü÷èêàìè ðàçëè÷èÿ âû-
ðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè), ÷òî íå ñîîòâåòñòâó-
åò âûâîäàì Ë. ×îéáàëñàíà, ñîãëàñíî êîòîðûì, ãî-

ðîäñêèå øêîëüíèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè
èìåþò áîëüøèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà, íî ïî îê-
ðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò
ïîñëåäíèì [×îéáàëñàí, 1991]. Ïðè ýòîì, îäíàêî,
ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòî-
ðîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì äàííûé ïîêàçàòåëü èìååò
áîëüøèå çíà÷åíèÿ ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ, íàè-
áîëåå âûðàæåííûå â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ [Ðåçöîâà,
1995; Ïåðìÿêîâà, 2012].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàíåå â êëàññè÷åñêèõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ çíà÷åíèÿ îá-
õâàòà ãðóäè áûëè âûøå ó æèòåëåé ñåëüñêèé ìåñò-
íîñòåé, ÷òî ÿâëÿëîñü îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ áðà-
õèìîðôíîñòè èõ òåëîñëîæåíèÿ [Áàøêèðîâ, 1962].

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê,
ãîðîäñêèå øêîëüíèêè â ìëàäøèõ âîçðàñòàõ (äî 13
ëåò) èìåþò íà ôîíå ñâîèõ ñåëüñêèõ ðîâåñíèêîâ
ìåíüøèå ïîêàçàòåëè ñèëû ñæàòèÿ êèñòåé îáåèõ
ðóê, íî çàòåì âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí. Ïîäîáíàÿ
êàðòèíà ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷èÿìè â îáðàçå æèçíè ýòèõ
ãðóïï: ñåëüñêèå æèòåëè ñ äåòñêîãî âîçðàñòà èìå-
þò áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûå ðàáîòû è ïð.), ãîðîæàíå æå ïîä âëèÿíè-
åì ñòåðåîòèïîâ óäåëÿþò ïîäîáíîãî ðîäà àêòèâ-
íîñòè (â îñíîâíîì, ïîñåùåíèþ ñåêöèé è ñïîðòêëó-
áîâ) áîëüøå âðåìåíè â áîëåå ïîçäíèõ âîçðàñòàõ.
×òî êàñàåòñÿ øêîëüíèö, òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîä-
ñêèìè è ñåëüñêèìè êîãîðòàìè â ïîëüçó ïåðâûõ
âûðàæåíû áîëåå ÿðêî, íî àíàëîãè÷íîãî ïîëó÷åí-
íîìó äëÿ ìàëü÷èêîâ è þíîøåé ïåðåêðåñòà êðè-
âûõ â äàííîì ñëó÷àå íå çàôèêñèðîâàíî (âîçìîæ-
íî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî æåíùèíàì â âåäåíèè
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ñâÿçàííîãî ñ ïîâûøåííû-
ìè íàãðóçêàìè, îòâåäåíà èíàÿ ðîëü). Ýòè äàííûå,
îäíàêî, ïðîòèâîðå÷àò ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì
äëÿ ãîðîæàí áîëåå ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ Ìîíãîëèè
(Õóâñãóë àéìàã), ãäå íàáëþäàåòñÿ ðåçêî ïðîòèâî-
ïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ [Àëòàíöýöýã, 2015]. Âîçìîæ-
íî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ãîðîäñêèå æèòåëè áî-
ëåå óðáàíèçèðîâàííîé ÷àñòè Ìîíãîëèè èìåþò áîëü-
øå âîçìîæíîñòåé çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì â êëóáàõ è
ñåêöèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè ñåëüñêèõ
ìåñòíîñòåé äàííîãî ðåãèîíà.

Â îòíîøåíèè ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî
âíîâü îáðàòèòüñÿ ê êëàññè÷åñêèì àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèì èññëåäîâàíèÿì, ãäå ôèçè÷åñêàÿ êðåïîñòü
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ âñåãäà ðàññìàòðèâàëàñü êàê
åãî îòëè÷èòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà [Áàøêèðîâ,
1962], è ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ñâÿçè ñ ðåçêî èçìåíÿ-
þùèìèñÿ óñëîâèÿìè æèçíè â ïîïóëÿöèÿõ ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà, ýòà çàêîíîìåðíîñòü òàêæå ìå-
íÿåò ñâîå íàïðàâëåíèå.

Ïîêàçàòåëè ãåìî-äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû (ñè-
ñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, ÷àñòî-
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òà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé) äåìîíñòðèðóþò ìåíåå
îäíîçíà÷íóþ êàðòèíó. Òàê, ãîðîäñêèå øêîëüíèêè
äî 14 ëåò èìåþò ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé, à â äàëüíåéøåì – çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàþùèå òàêîâûå ó ñåëüñêèõ ðîâåñíèêîâ. Â
ãðóïïàõ äåâî÷åê, íàïðîòèâ, íà ïðîòÿæåíèè ïðàê-
òè÷åñêè âñåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà áîëüøåå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå ôèêñèðóåòñÿ ó æèòåëüíèö
ñòîëèöû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíà-
êîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì îá îïðåäåëåííûõ èçìå-
íåíèÿõ ãåìî-äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïîâûøåííîé ñòðåññîãåííîé íàãðóçêîé â ãî-
ðîäñêèõ óñëîâèÿõ [Ôåäîòîâà, 2006; Êóèíäæè, 2012;
Êàëþæíûé ñ ñîàâò., 2013; Ñìàãóëîâ, Àæèìåòîâà,
2013; Íåãàøåâà ñ ñîàâò., 2018].

Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü âûðàæåííûå ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ, âûÿâëåííûå ïðè àíàëèçå èçó÷åí-
íûõ ïîêàçàòåëåé. Ïî öåëîìó ðÿäó ïðèçíàêîâ îò-
ìå÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè õà-
ðàêòåðíû äëÿ äåâî÷åê: èìåííî ïðåäñòàâèòåëüíè-
öû æåíñêîãî ïîëà äåìîíñòðèðóþò íàèáîëüøåå
÷èñëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ìåæãðóïïîâûõ
îòëè÷èé. Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü áûëà îòìå÷å-
íà íàìè è ïðè àíàëèçå ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé [Ãî-
äèíà ñ ñîàâò., 2017]. Â äàííîì ñëó÷àå, êàê è â ðÿäå
äðóãèõ, âåêòîðû ïðîñòðàíñòâåííîé è âðåìåííîé
èçìåí÷èâîñòè ñîâïàäàþò.

Заключение

Âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ â âåëè÷èíå ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ
äåòåé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î ïðîäîëæàþùåì-
ñÿ âëèÿíèè óðáàíèçàöèè íà ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè
îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà. Ãîðîäñêèå øêîëüíè-
êè îáîåãî ïîëà îáëàäàþò áîëüøèìè ñðåäíèìè çíà-
÷åíèÿìè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, íî ïðè ýòîì
ìåíüøèìè ïîêàçàòåëè ñèëû ñæàòèÿ êèñòè ó ìàëü-
÷èêîâ â ìëàäøèõ øêîëüíûõ âîçðàñòàõ, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âïîëíå ëîãè÷íûì ñ òî÷êè çðåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ñåëüñêèõ ãðóïïàõ,
íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà. Ðàçðûâ â âåëè÷èíå ïî-
êàçàòåëÿ â ïîëüçó ãîðîæàíîê (îñîáåííî ñ ìîìåí-
òà äîñòèæåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ) ìîæåò áûòü
èíòåðïðåòèðîâàí ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, îáóñëîâëèâàþùèõ áîëü-
øóþ äîñòóïíîñòü ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è ôèòíåñ-
êëóáîâ â ñòîëèöå. Èçìåíåíèÿ ãåìî-äèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â ñòîðîíó èõ ïîâûøåíèÿ, âåðîÿòíî,
ñâÿçàíû ñ èçáûòî÷íîé ñòðåññîãåííîé íàãðóçêîé â
ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF TOTAL BODY PARAMETERS
AND FUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF MONGOLIAN RURAL

AND URBAN CHILDREN AND ADOLESCENTS

The work is aimed at identifying differences in the values of the total body parameters and functional
indicators in urban and rural children and adolescents of Mongolia.

Materials and methods. The data for this study were collected in a survey of 2,547 urban and 4,595
rural children and adolescents aged 8-17 years in the central and southern regions of the country. The
program of the anthropometric examination was carried out according to the standard methods; blood pressure,
heart rate and handgrip strength of both arms were also measured.

Results. The descriptive characteristics of the examined indicators are presented and compared in the
groups of urban and rural children and adolescents of both sexes; the statistical significance of the differences
is given.

Discussion. A comparative analysis showed that in terms of total body parameters, urban schoolchildren
of both sexes were ahead of their rural peers, and, more clearly, the trend was expressed for girls. The
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